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Mis on
lahisuhte-
vagivald?

Miski ei digusta vagivaldset kaitumist Sinu suhtes! Kui Sinu Idhe-
dased on kasutanud Sinu suhtes vagivalda, saad abi ohvriabist,
naiste tugikeskusest ja politseist. Abi saamiseks pole Sul tarvis
esitada mingeid tdendeid. Samas vdivad politsei vdimalused
Sind aidata olla paremad, kui Sa oled saanud koguda t6endus-
materjali selle kohta, mida Sulle v&i Sinu lahedastele on tehtud.
Allpool annamegi Sulle abistavaid juhtndore, kuidas seda kor-
rektselt teha.

Paneme Sulle sidamele, et oleksid allpool toodud juhtndoére
jargides ettevaatlik, eriti kui elad Sinu kallal vagivalda tarvitava
inimesega koos voi tal on muul viisil juurdepaas Sinu kodule ja
asjadele.

Lahisuhtevagivald (nimetatakse ka perevagivald) on igasugune
vaimne, fuusiline, seksuaalne v8i majanduslik vagivald, mis leiab
aset inimeste vahel, kes on vdi on varem olnud Uksteisega |ahi-
suhtes, sh suguluses. Lahisuhtevagivalla all vdib kannatada iga
inimene, sdltumata soost, east, rahvusest, rassist ja seksuaalsest
sattumusest. Ka ei ole |dhisuhtevagivalla korral oluline see, kas
Sa oled Sinu suhtes vagivalda tarvitanud inimesega koos elanud
v3i mitte.
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Minu suhtes
on tarvitatud

lahisuhte-
vagivalda.

Miks ma
peaksin ise
selle kohta
tdoendeid
koguma?

Sul endal on kd&ige roh-
kem infot ja materjali selle
kohta, mida Sinuga on
tehtud. Selline materjal
vBib olla toimunu jaadvus-

Lahisuhtevagivallal vdivad olla seda kogenu jaoks rangad tagajar-
jed kogu eluks ja selle tarvitamist ei digusta miski. Seeparast on
kdige olulisem, et I3hisuhtevagivalda kogenuna saaksid Sa vaja-
likku tuge. Samamoodi on aga oluline, et vagivalla tarvitamine Sinu
suhtes I8peks ning vagivalda tarvitanu saaks vastutusele véetud.
Selleks on vaja, et Sinu suhtes tarvitatud lahisuhtevagivalla kohta
oleks olemas piisavad tdendid. Lahisuhtevagivalla eripara on, et
see leiab tihti aset koduseinte vahel ning sellel ei pruugi olla muid
tunnistajad peale toimepanija ja Sinu enda. Seeparast on tihti
just Su enda kogutud materjal vagivalla kohta kdige parem voi
lausa ainuke tdend. T6endusmaterjaliks, mis aitab politseil Sind
kaitsta, v8ib olla nii toimunu jaadvustamine foto-, video- vdi heli-
salvestisena, aga ka e-kirjad, snumid, toimunu kohta markmete
tegemine, toimunu tagajargede fikseerimine arsti juures, sellest
kellelegi kirjutamine v&i radkimine vms. Nende t8endite korrekt-
sest kogumisest on ldahemalt juttu allpool.

Lahisuhtevagivalla korral on vagivalla tarvitaja Uhtlasi Sinu jaoks
lahedane inimene. Seetdttu on pigem tavaline, et Sa ei pruugi
olla kohe valmis kogetud vagivalla téttu politsei poole p66rduma.
Siiski on oluline koguda v&imalusel tdendusmaterjali juhuks, kui
millalgi siiski oled valmis politsei poole p66rduma.

Kui Sulle tehakse liiga, Kogu vbimalusel tdendus-

p66rdu abi saamiseks polit-
seisse igal juhul ka siis, kui
Sul ei ole toimunu kohta
esitada Uhtegi tdendit.

materjali ka siis, kui Sa
ei ole praegu veel valmis
politsei poole pddrduma.

tamine foto-, video- vdi
helisalvestisena, aga ka
e-kirjad, sdnumid, toimunu
kohta markmete tege-
mine, toimunu tagajargede
fikseerimine arsti juures,
sellest kellelegi kirjutamine
v8i radkimine vms.
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mIdQ mo Téendusmaterjali kogumisel arvesta kindlasti,
et see oleks Sinu jaoks voimalikult turvaline!

peaksin
o~ Tdendite kogumine lahisuhtevagivalla kohta pole kunagi taiesti

toendUS' ohutu, kuid Ukski tdend ei ole nii oluline, et selle kogumiseks eba-

moter\jon maistlikult riskida oma elu ja tervisega. Seeparast kogu kogetud
vagivalla kohta tdendusmaterjali vaid sellistes olukordades ja sel-

kOQUdeS lisel viisil, mis ei pane Sind veelgi suuremasse ohtu.

9

QPVGStQmQ ‘ Métle hoolega labi, kus Sa kogutud téendusmaterjali hoiad. Kui
elad Sinu suhtes vagivalda tarvitava inimesega koos vdi tal on
muul viisil juurdepaas Sinu kodule, ei ole kodu t8endusmater-
jali hoidmiseks turvaline paik. Sellisel juhul ptuta anda kogutud
tdendusmaterjal hoiule mdnele usaldusvaarsele perekonnaliik-
mele v&i sdbrale. Kui hoiad tdendusmaterjali arvutis vdi telefo-
nis, kaitse turvalise salasbénaga nii seadmeid kui ka konkreetset
kohta (dokumentide kausta, e-posti-, sotsiaalmeedia- vms kontot,
digitaalset pilve vms), kus Sa tdendusmaterjali hoiad. V&éimalu-
sel hoia digitaalsel kujul téendusmaterjali pilveteenuses, sellisel
juhul jadvad dokumendid seadme havimisel alles.

Arvesta alati ka vBimalusega, et Sinu suhtes vagivalda tarvitanu
jalgib Sinu nutiseadmeid ja tal on ligipaas Su e-posti-, sotsiaal-
meedia- vms kontodele. V8imalusel tasub seetdttu saata koopia
kogutud tdendusmaterjalist ka mdnele usaldusvaarsele pereliik-
mele v&i sbbrale. Kaalu kindlasti ka Sinu suhtes vagivalda tarvi-
tava inimese eest varjatud e-posti- v3i sotsiaalmeediaplatvormi
konto loomist, mille kaudu turvaliselt suhelda ja kuhu tdendus-
materjali koguda.

Kogu tdendusmaterjali Kaitse arvutis vm seadmes Esimesel vdimalusel loo
Sinuga tehtu kohta ainult hoitavat tdendusmaterjali endale teine, Sinu suhtes
siis, kui see ei sea Sind eba- turvaliselt salasdnaga. vagivalda tarvitava inimese
mdistlikult ohtu. Sinu elu ja eest varjatud e-posti- vdi
tervis on kdige tahtsamad! sotsiaalmeediaplatvormi
konto, mille kaudu saad

Varunda arvutis vm
seadmes hoitav téendus-

Hoia kogutud tdendusma- materjal véimalusel pilve- ' ;

- . . . turvaliselt suhelda ja kuhu
terjali turvalises kohas (nt teenuses vdi saada neist send i kosud
turvalise perekonnaliikme koopia usaldusvaarsele toendusmaterjali koguda.
vBi sBbra juures). inimesele. Nii jaab materijal

alles ka siis, kui Su sead-
mega midagi juhtub vdi
vagivalda tarvitav inimene
sellesse salvestatud mater-
jalile ligi paaseb.
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Kogu materjali kdige kohta, mis Sulle muret tekitab,
aga tee seda korrastatult!

Lahisuhtevagivalla kohta materjali kogudes ara murra pead selle
Ule, kas Uks vdi teine tegu on kuritegu, kas selle eest on pdhjust
karistada, kas Sinu kogutud materjal on teo toimumise tdenda-
miseks piisav jne. Need kdik on kusimused, millega tegelevad
juristid ja kriminaalasja menetlejad (politsei, prokuratuur, kohus).
Sina talleta v8imalikult palju infot selle kohta, mis teise inimese
kaitumise juures Sulle muret valmistab, las spetsialistid otsusta-
vad, kas seda teavet ja mida sellest on vimalik kasutada.

Korrasta kogutud materjal kronoloogiliselt véi muul viisil, nt
paevikuvormis vdi kasutades failide pealkirjades lisaks sindmuse
lUhikirjeldusele ka kuupdeva jms. Kui Uhe ja sama sindmuse
kohta on mitu erinevat téendit, katsu need omavahel kuidagi
seostada (nt kogu sama stindmuse kohta kaivad dokumendid
Uhte kausta). K&ik see aitab kriminaalasja menetlejal, kellele Sa
oma kogutud tdendusmaterjali esitad, toimunust parema Ule-
vaate saada. Ka aitab see kogutud téendusmaterjali mdista ja
tdendina kasutada ilma Sinu taiendavate selgitusteta.

Kogu tdendusmaterjali Sustematiseeri kogutud
kdigi vagivaldsetete tegude tdendusmaterjal kronoloo-
kohta, mille kohta saad. giliselt véi muul viisil.

Ara muretse, kas kogu
materjal on vajalik, las selle
Ule otsustab kriminaalasja
menetleja.
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Kuidas Pea pdevikut / tee mérkmeid!

Ja mida Tee jooksvalt markmeid kdige kohta, mida Sinu suhtes végivalda
koguda? (omumise hetkelka el tumd, Tee mérmeid kindlastsjookeval
. jooksvalt,
sest tagantjarele ei tule kdik asjad nii tdpselt meelde. Ole juhtunu
kohta markmeid tehes vdimalikult detailne ja margi mh kindlasti

ara jargmine.

O Kes ja kelle suhtes (Sinu, laste,
Sinu lahedaste) suhtes vagi-
valda tarvitas?
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i O Mis juhtus ehk milles vagivalla
elukaaslane Meelis mind totkoha ukse

i ; i . . . S ~ )
2. mai kell 17 ootas minu endine ©cant Koduni (Ko tn) jérel. Palusin tarvitamine seisnes? Lisa vdima

: a ia kondis mu e . .
juures Ravila tanaval 12 kond's ltpotaiks, aga £ ties U VOB i lusel ka olukorra ning enne ja
mitu korda, et ta mu aliian = lemas ka video- Koduukseni

parast toimunu luhikirjeldus,
see aitab hiljem detaile pare-
mini meenutada.

jalitamise kohta on telefonis O -
e ette, tokestas mu tee J
mikku ja rindu. :
aabrinaine Mai ja tema abi

a hakkas mind kaperdama,

Utlesin mitu korda, et ta
kaasa, kes samal

ta tahab.
jpudes astus RM mull
dutades korduvalt mu tagu!

uu e
: Kkuulis ja nagi

|spetaks. Seda

ajal koju saabusid- ent lahkus sealt, kui

ole, aga

O Millal juhtus (kui vahegi vBima-
lik, margi siin ara ka kuupaev ja
kellaaeg)?

esti t60 juures:

is mind uu . .
l riga. Selle kohta videot el

3. mail kell 18 ootas Meell .
valjun koos tookaaslase

j as.
otamas ja minema jalutam

nagi, et
Mari nagi Meelist O

O Mitu korda juhtus ning kas seda
on ka varem juhtunud ja kui,
siis millal?

O Kus juhtus?

— ‘ O Kes juhtunut pealt nagid/kuul-
: sid vdi vBisid seda pealt naha/
kuulda ja kellele Sa juhtunust
radkisid? Kui véimalik, kusi ja
margi Ules ka pealtnagijate/
kuuljate kontaktandmed.

& seaven o7 V!

Pole vahet, kas teed markmeid kasikirjaliselt kuhugi paber- ~ © Kas Sul dnnestus juhtunu

kandjale v&i trikid need arvutisse v&i telefoni, peaasi on, et kuidagi jaadvustada (video,
Sinu suhtes vagivalda tarvitanu ei teaks nende olemasolust kénesalvestus, sdnum voi e-kiri
ega saaks neile kuidagi ligi. vms)?
Pea toimuva kohta paevi- Markmed olgu vdimali- Véimalusel jaadvusta
kut! kult detailsed - margi Ules toimunu ja oma vigastused
Tee seda jooksvalt, tagant- ku.upae\'/as, rI:ellazjj_ad, g ;{ldeo \I/|0|kfohto peal? nmi
jrgi ei pruugi Sa koike tmmurrni 0 .t, (v0|ma| ud) |§.a sg ekohane marge ka
) pealtnagijad jm oluline. paevikusse.
maletada.

Hoia paevikut turvalises
kohas, vajadusel kodust
eemal.
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Otsi abi!

Kui Sul on v8imalik, anna Sinu suhtes toimepandud rikkumisest
alati teada hadaabinumbril 112. Hadaabinumbril tehtud kdne
salvestus on muuhulgas ka tdend selle kohta, et Sa oled sel-
lisel hetkel sellise teo kohta infot andnud. Nt kui Sind pidevalt
jalitatakse, ent politseile helistades paneb jalitaja jooksu, tasub
ikkagi hadaabinumbrile helistada ja jalitamine sel viisil fikseerida.
Salvestatakse ka ohvriabi telefonil 116 006 tehtud kdned. Koos
muude tdenditega vdivad sellised salvestused olla hiljem olulised
lisatdendid Sinu kaitseks.

V8imalusel fikseeri tekitatud vigastused kindlasti perearsti juures
vBi EMOs, seksuaalvagivalla korral seksuaalvagivalla kriisiabikes-
kuses (vt keskuste asukohti www.palunabi.ee/seksuaalvagivald).
Tee seda, Ukskdik kui vaikesed (pealtnaha) vigastused ka poleks.
Palun raagi arstile ka, mis juhtus. Palu arstil see info ka digilukku
kirja panna, kui on kindel, et vagivalda tarvitanud inimene ei
paadse neile andmetele ligi.

Raagi sellest, mis Sulle on tehtud, enda jaoks turvalistele isiku-
tele. Ka see, mida teised isikud Sinult kuulsid, v8ib teiste téendite
kdrval kujuneda hiljem oluliseks, eriti kui Sa oled enda kallal tarvi-
tatud vagivallast neile rédkinud kohe péarast selle kogemist ja veel
selle mdju all olles.

Kui tajud olukorda endale Fikseeri tekitatud vigas- Radgi toimunust Sinu jaoks
vBi oma lahedastele ohtli- tused perearsti juures voi turvalistele isikutele.
kuna, helista alati 112. EMOs, seksuaalvagivalla

korral seksuaalvagivalla
kriisiabikeskuses.
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Jaadvusta ise - pildista, Filmi, salvesta!

Sul ei ole digust salvestada vestlust vdi muud tegevust, mille osa-
line Sa ise ei ole. Vestluses osalejana on Sul samas digus vestlust
salvestada ka ilma teisi vestluses osalejaid sellest teavitamata ja
neilt ndusolekut kiisimata. Samas peaks sellise vestluse salvestu-
sel olema kuulda ka Sinu enda haal. Vastasel juhul ei pruugi olla
arusaadav, et tegemist on Sinu osalusel toimunud vestlusega,
ning seda v&ib olla keeruline menetluses Sinu kaitseks kasutada.
Pea ka silmas, et videok&ne korral pead salvestamisel arvestama,
et salvestamine v8ib sdltuvalt kasutatavast keskkonnast teisele
poolele nahtav olla. Samuti tuleb arvestada, et salvestise avalikult
jagamine ilma teis(t)e salvestatu(te) nBusolekuta pole lubatud.
Oma turvalisuse ja Giguste kaitseks vdid Sa enda tarbeks teh-
tud salvestise erandina edastada kriminaalasja menetlejale voi
modnele enda jaoks turvalisele isikule tingimusel, et ta saadetut
avalikult ei levita.

Kui Sinu suhtes tarvitatud vagivalda voi selle tagajargi on vdima-
lik jaadvustada fotol v&i videol, tee seda. Vigastusi pildistades/
filmides tee seda tingimata nii, et ndha oleks ka Sinu nagu.
See kinnitab, et tegemist on Sinu vigastustega. Kui vdimalik,
saada foto/video ka mdnele usaldusvaarsele perekonnaliikmele
vBi sBbrale, lisades vdimalusel ka lihikese kirjelduse selle kohta,
millal ja kus vagivald aset leidis. Sellega on hiljem v8imalik taien-
davalt tdendada pildistamise/salvestuse tegemise aega ja kohta.
Valdi mitmekordset salvestamist ja Umbersalvestamist, kuna see
vBib kaotada salvestuse algandmed (nt pildistamise aega puudu-
tavad andmed) ning seega muuta selle téendina kdlbmatuks. Sal-
vestuse tegemise aeg on salvestuse kasutamise jaoks tdendina
vaga oluline.
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Jata alles ja sailita turvalises kohas k&ik sdnumid, e-kirjad ja kir-
jad, mis puudutavad vagivaldset kditumist, vajadusel tee neist
ekraanipilt. Tee seda vbimalikult kiiresti, sest sbnumeid on vdi-
malik ka tagantjargi kustutada. SGnumit v&i (e-)kirja jaddvustades
jalgi, et jdddvustusel oleks nahtav saatja ja saaja nimi vdi nendega
seostatav kontakt (telefoninumber, meiliaadress) ning saatmise
kuupaev.

S6numeid vm kirjalikke teateid saates jalgi ka ise, kuidas ja mida
Sa kirjutad. Hoidu emotsioonidest, ara kasuta solvavaid valjen-
deid, ja kirjuta nii luhidal, kui vdimalik. Kaalu kirjutades alati ka
seda, kas seda Uldse on vaja teha, ning millistele vagivallatseja
kisimustele on vaja vastata ja millistele mitte.

— N
. 12:04 LRt -
c @ v « @ veets . mo

Mlks sa telefonile ei vasta?
Annan teada, et lapsel on

5. martsil kell 10 pstihholoogi
aeg. Kuna suhtluskorra jargi
on laps sel paeval sinugg,
vii ta palun ise sinna. Kui sul
pole voimalik seda teha, :
anna palun hiljemalt eelmise
paeva hommikul teada, -
ja ma saan ta sinna ise viia.

_—
oo GED

Mis sul hakkas niitid,
enam ei sobi suhelda v4?
Tahtsin ainult kiisida,

kuidas I5heb. Tuletan ka meelde, et sul

on jatkuvalt maksmata
= selle kuu elatis. Palun maksa

see dra. Kui elatis el ole
il 3 nadala lopuks minu
oo v ' arveldusarvele laekunud,
oo ‘ S pean poorduma kohtusse.
Ma olen valmis
muutuma, auséna.

Palun éra helista ega
kirjuta mulle rohkem,
e ma ei taha sinuga suhelda.

cE R
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Oma telefonikdne vm
vestluse salvestamine enda
tarbeks on lubatud, ent
avalikult jagada seda ei voi.
Erandina vdib salvestuse
oma Oiguste kaitseks edas-
tada kriminaalasja menet-
lejale vdi mdnele turvalisele
isikule, kes seda avalikult ei

Kui Sind mingi tegevus hdirib (nt pidev helistamine, sénumite
saatmine voi jalitamine), siis vdljenda selgelt ka kirjalikult, et Sa
ei soovi seda. See aitab hiljem t6endada, et selline tegevus oli
Sulle tdepoolest vastumeelne ning Sa oled seda tegijale ka selgelt
valjendanud.

Palun hoia turvalises kohas alles vagivallale viitavad asitendid
- verised vdi katki rebitud riided ja muud asjad. Kui muud vdima-
lust pole, tee neist vahemalt pilt ja salvesta see vastavalt eelnevalt
kirjeldatud juhistele.

Vigastusi pildistades/filmi-
des tee seda tingimata nii,
et ndha oleks ka Sinu nagu.
Vastasel juhul ei pruugi
olla tdendatav, et tegemist
on just Sinu suhtes toime
pandud vagivallaga.

Jaadvusta vagivaldset kaitu-

Ole oma sdnumites tasa-
kaalukas ja faktip&hine
ning valdi solvavaid valjen-
deid, ara kirjuta vajaduseta,
sh dra vasta korduvalt.

Kui soovid mingi tegevuse
I6petamist, valjenda seda
vBimalusel alati ka kirjali-
kult.

mist puudutavad sGnumid,
kirjad jm kirjalikud doku-
mendid. Tee seda kindlasti
tagajargi on vdéimalik jaad- nii, et oleks naha, kes,
vustada fotol vdi videol, millal ja kellele sdnumi/kirja
tee seda. Kui vBimalik, saatis.

saada foto/video koos

kirjeldusega toimunu kohta

mdnele turvalisele isikule.

levita. . .
Véimalusel hoia alles

vagivallajalgedega (verised,
katkised) asjad voi tee neist
vahemalt pilti.

Kui vagivalda vdi selle

Enda kogutud tdendusmaterjali saad esitada koos kuriteoteatega
politseile (www.politsei.ee/et/avaldus-politseile vbi kohapeal).

Kellele

ma kogutud
tdoendid
esitan?

N6u materjalide kogumise kohta saad vajadusel kusida ka naiste
tugikeskustelt ja ohvriabilt (vt palunabi.ee v&i helista 116 006).
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Naiteid
lahisuhte-
vagivallast,
mMis on
karistatav
kui sUUtegu

Jargnevalt on toodud naidisloetelu tegudest, mis Eesti seaduste
jargi on kriminaalkorras karistatavad. Pea silmas, et tegemist ei
ole ammendava loeteluga.

Karistusseadustiku (KarS) jargi on (31.03.2022 seisuga) kriminaal-
korras karistatavad sulteod naiteks jargmised teod (kasutatud
on KarSi sdnastust):

O raske tervisekahjustuse tekitamine ehk sellise tervisekahjus-
tuse tekitamine, millega pdhjustati oht elule; tervisehaire, mis
kestab vahemalt neli kuud v&i kui sellega kaasneb osaline voi
puuduv té6vBime; raske pstlhikahaire; raseduse katkemine;
nagu oluliselt moonutav ravimatu vigastus; elundi kaotus vdi
selle tegevuse lakkamine v8i surm. Karistatav on ka sellise
tervisekahjustuse tekitamine ettevaatamatusest
(KarS 8-d 118 ja 119);

O teise inimese tervise kahjustamine, samuti valu tekitav keha-
line vaarkohtlemine (KarS § 121);

O adhvardamine tapmisega, tervisekahjustuse tekitamisega voi
olulises ulatuses vara rikkumise v8i havitamisega, kui on
olnud alust karta ahvarduse taideviimist (KarS § 120);

O seksuaalne vaarkohtlemine (KarS 8-d 141 kuni 145");
O kupeldamine (KarsS § 1332);

O teiselt inimeselt seadusliku aluseta vabaduse votmine
(KarS § 136);

O teadvalt eluohtlikus seisundis olevale inimesele abi andmata
jatmine dnnetuse voi Uldise ohu korral, kui abi andmine oleks
olnud vdimalik ilma abistajat ennast ohtu seadmata
(KarS § 124);

O teise isikuga korduv v&i jarjepidev kontakti otsimine, tema
jalgimine vdi muul viisil teise isiku tahte vastaselt tema era-
ellu sekkumine, kui selle eesmark vdi tagajarg on teise isiku
hirmutamine, alandamine v8i muul viisil oluliselt hairimine
(KarS 8§ 1573);

O jalitustegevuseks seadusliku diguseta isiku poolt teise isiku
jalgimine tema kohta andmete kogumise eesmargil (KarS 8
137). Selliseks teoksselline tegu on nt sellise vestluse teadlik
salvestamine, mille osaline Sa ise ei ole;

O kohtulahendiga kohaldatud Iahenemiskeelu v6i muu isikudi-
guse kaitse abindu rikkumine, kui sellega on pdhjustatud oht
isiku elule, tervisele vdi varale, v8i kui lahenemiskeeldu v&i
muud isikudiguse kaitse abindud rikutakse korduvalt
(KarS § 3312);

O lapsevanema teadev kdrvalehoidumine oma nooremale kui
18aastasele lapsele vdi taisealiseks saanud, kuid abi vajavale
toovbimetule lapsele kohtu poolt valjamdistetud igakuise
elatusraha maksmisest (KarS § 169).

Kuidas koguda t6endusmaterjali kogetud lahisuhtevagivalla kohta? / Ohvriabi telefon 116 006
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Ohvriabi

palunabi.ee

Naiste tugikeskuste
kontaktandmed

526 4697

5396 9834
5757 0911

MTU Tallinna Naiste

Q) 5400 5144

ENVL Raplamaa Naiste
Tugikeskus ja Tallinna
Naiste Kriisikodu

MTU Jarvamaa
Naiste Tugikeskus

kriisiteleFon 116 006

&) 5629 7745

MTU Virumaa
Naiste Tugikeskus

Kriisikodu ENVL Tallinna
Naiste Tugikeskus @ 5813 3755 @ 5333 2627

MTU Ida-Virumaa
Naiste Tugikeskus-

504 2300
5197 7170
MTU Ladnemaa

Naiste Tugikeskus
(Laanemaa, Hiiumaa)

Harjumaa

Raplamaa Jarvamaa
Laanemaa

Jégevamaa

Parnumaa

Saaremaa
Viljandimaa

5398 1620
5365 0260

MTU Parnu Valgamaa
Naiste Tugikeskus

&) 5303 2544

MTU Valgamaa
Naiste Tugikeskus

&) 5309 8919 &) 5805 0535

MTU Parnu Naiste
Tugikeskus (Saaremaa)

MTU Viljandimaa
Naiste Tugikeskus

* X %

* %

*

Juhendi koostamist rahastatakse liidu COVID-19 pandeemia reageerimise raames,
toetuse andmise tingimused , Euroopa Sotsiaalfondi REACT-EU vahendid COVID-19
m&jude leevendamiseks”, projekt nr 2014-2020.16.01.21-0004 ,Ohvriabiteenused” Euroopa Lit

Euroopa Sotsiaalfond

* *
* 4 Kk

Laane-Virumaa

Varjupaik

Ida-Virumaa

&) 5860 0170

MTU J6gevamaa
Naiste Tugikeskus

&) 5594 9496

MTU Naiste Tugi- ja
Teabekeskus (Tartu)

Pélvamaa

Tartumaa

Q) 5884 9494

MTU Naiste Tugi- ja

Teabekeskus (P6lva)
Voérumaa

MTU V8rumaa
Naiste Tugikeskus

SR,
b A% | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET
SR,

tuleviku heaks



